
Ablaufplan Weiterbildungslehrgang Trainer C vom 29.10.-30.10.2022 in Wilkau-Haßlau

Datum Zeit Anzahl UE Gruppe Dozent Themen

29.10.2022 09.30 - 11.45 Uhr 3 UE 1 Rutz, Christoph Vor- und Nachbereitung von Trainingseinheiten und Wettkämpfen
2 Kesik, Klaus-Dieter Endspiele / Läuferendspiele

11.45 - 12.30 Uhr Mittag

12.30 - 14.00 Uhr 2 UE 1 Rutz, Christoph Vor- und Nachbereitung von Trainingseinheiten und Wettkämpfen
2 Kesik, Klaus-Dieter Endspiele / Läuferendspiele

14.00 - 14.15 Uhr Pause

14.15 - 16.30 Uhr 3 UE 1 Kesik, Klaus-Dieter Endspiele / Läuferendspiele
2 Rutz, Christoph Vor- und Nachbereitung von Trainingseinheiten und Wettkämpfen

16.30 - 16.45 Uhr Pause

16.45 - 18.15 Uhr 2 UE 1 Kesik, Klaus-Dieter Endspiele / Läuferendspiele
2 Rutz, Christoph Vor- und Nachbereitung von Trainingseinheiten und Wettkämpfen

10 UE

30.10.2022 09.30 - 11.45 Uhr 3 UE 1 Kesik, Klaus-Dieter Endspiele / Bauernendspiele

2 Anja Heck Schulschach und Leistungssport im SVS

11.45 - 12.30 Uhr Mittag

12.30 - 14.00 Uhr 2 UE 1 Anja Heck Schulschach und Leistungssport im SVS
2 Kesik, Klaus-Dieter Endspiele / Bauernendspiele

5 UE


